Viata cu limfom indolent LNH in remisiune

Intrebari pe care sa le puneti medicului

in perioada de remisiune a LNH agresiv, este important s3 participati regulat la controale
pentru a monitonza evolutia. Pentru a ajuta medicul in acest sens, vi se vor adresa, la fiecare
control, numeroase intreban despre modul in care va simtiti 1 despre cum ati descrie modul in
care va descurcati. Este important sa adresati medicului, cu ocazia controlului, intrebari despre
tot ceea ce doriti s3 stiti referitor la LNH sau la evolutia dumneavoastrd Discutarea acestor
ingrijorari i temeri cu ocakia controalelor poate ajuta echipa medicald s3 identifice de ce tip
de sprijin aveti nevoie §i sa vi-| asigure.intrebértle de mai jos va vor ajuta sa va ganditi la ceea
ce ati don sa stiti 5i la ceea ce ati putea afla in timpul controalelor.

Intrebari dupa finalizarea tratamentului initial

» Cat vor dura beneficiile tratamentului pe care I-am urmat?

« Ce alte analize pot fi necesare? Cat de des?

+ Ce vor ardta aceste analize?

« (Cat de des va trebui sa revin la clinica pentru control?

« Cat timp va trebui sa revin Ia clinica pentru controale?

« Ce seintdmpld dacad LNH de care sufar recidiveaza?

+ Care sunt semnele recaderii?

+ Cum pot proceda in perioada de remisiune pentru a impiedica recaderea?

Intrebari la care sa va ganditi inainte de fiecare control

» Cum v-ati simtit de la ultimul controi?

« Ati mai avut simptome?

+ S-a intamplat ceva legat de starea dumneavoastra de sanatate sau de circumstantele
individuale de care medicul ar trebuie s3 stie?

+ Care sunt sentimentele dumneavoastra referitor la perioada de remisiune?

» Cum ati descrie modul in care suportati situatia?

« Cum au reactionat in ultimul timp familia si prietenii dumneavoastra?

« Beneficiati de suportul emotional si practic de care aveti nevoie?
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